
Hvordan bruger jeg muligheden. 

På hjemmesiden trykker du på ”Søndagstræning” i venstremenuen (Grøn pil)

Du udfylder (ved gul/orange pil) dit navn og måske hvad du godt kunne tænke dig – Tempo som Hold A, B 

eller C – vil du sikre en god rute til turen og måske et ønske til længde. 

Du skal lægge en valgfri kode ind (Ved rød pil) udelukkende for at du selv og ingen andre kan slette dit 

ønske. 

Når du har trykket på Tilmeld vil dit ønske fremgå af listen under tilmeldte – nu er det op til dig selv at 

holde øje med siden – og herefter få nogle skønne søndagsturen med dine venner fra TCM. 


