Træningstider indendørs i Perioden 24. marts – 1. april 2023.

 
Vi forventer at stoppe med indendørs pr. 1. april 2023, men det er naturligvis afhængig af 
åbning af græsbanerne.
 
 
Den 24. – 25. marts 2023.
FREDAG: Med bander
Tid HAL 2
16.00 – 17.00 Veteran / Motionsspillere
17.00 – 20.00 DHIF
 
Hal 3 kan benyttes til øvrige hold.
 
LØRDAG:
TID HAL 3
08.30 – 10.00 Årgang 2016-17. Med håndboldminimål.
09.00 – 10.00 Årgang 2018. Med håndboldminimål
10.00 – 11.30 Årgang 2015. Med håndboldminimål og store mål.
 
Den 31. marts – 1. april 2023.
FREDAG: Med bander
Tid HAL 2
16.00 – 17.00 Veteran / Motionsspillere
17.00 – 20.00 DHIF
 
Hal 3 kan benyttes til øvrige hold.
 
LØRDAG:
TID HAL 1
08.30 – 10.00 Årgang 2016-17. Med håndboldminimål.
09.00 – 10.00 Årgang 2018. Med håndboldminimål
10.00 – 11.30 Årgang 2015. Med håndboldminimål og store mål.
11.30 – 13.00 Årgang 2014. Med store håndboldmål uden bander.
 
 
AFLYSNINGER - Halændring:
Lørdag den 25/3 Håndbold hal 1. Der kan trænes i hal 3 på samme tider til kl. 11.30

