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Hovedforeningen

informerer

Indledning
Tune IF har succes. Vi har igennem 2015 haft et
tilfredsstillende ar. Vore ledere og instrukterer
har gjort en fremragende indsats, og levet op til
medlemmernes forventninger. Vi er naturligvis
opmaerksomme pa de steder, der har brug for
en hjeelpende hand.

Tune IF er en af de allersterste DGI-foreninger
i Danmark, dette giver indflydelse og ansvar. Vi
skal ikke forvente, at Tune IF bliver meget starre
med de aktiviteter vi har i dag, men at medlem-
mer flytter mellem aktiviteterne.

Vi ser pa forskellige muligheder for samarbejde
med Greve Kommune og lokalt.

Opgaver og samarbejde med
Greve Kommune
Tune IF har tradition for at have et godt samarbej-
de med politikerne i Greve Byrad og med lands-
politikerne, der er valgt i Greve/Solradkredsen.
Forretningsudvalget har et arligt mgde med
Kultur- og Fritidsudvalget, hvor vi har en tveer-
gaende dialog. Derudover har jeg en lgbende
dialog og mader om, hvad der rer sig politisk og
hvad Tune IF har brug for. Her teenker jeg pa den
hjeelp, vi kunne give i forbindelse med Idreets- og
Sundhedshuset. Et rigtig positivt samarbejde.

Civilsamfundet Tune IF tager ansvar

Tune IF er den store forening og har derfor et
ansvar, der reekker ud over det, der normalt
ligger inden for en idreetsforenings rammer. Vore
medlemmer kan som falge af sygdom, alder,
eller andet have brug for vor hjeelp, her har viien
raekke tilfeelde veeret behjeelpelige.

Fremtiden
Som indledning vil jeg sige: Alle organisationer
er perfekt designet til det resultat, de far.

Det er en forudseetning for Tune IF's fremtid, at
alle ledere star sammen og arbejder mod

samme mal, ellers er fremtiden sort, og en
negativ udvikling er startet.

Den vigtigste opgave er at sikre det vi er valgt
til, at lede og treene vore medlemmer i deres
idreetsaktivitet, og igangseette nye aktiviteter
som er til gavn for vore medlemmer. Men verde-
nen forandrer sig, og vi skal veere pa forkant.

Visioner

Vi har i mange ar arbejdet med visioner og ud-
vikling. Der er ingen grund til at begraense den
til Tune IF. Vi er en landsby af dygtige mennesker
og foreninger, sa hvorfor ikke lave visioner sam-
men for Tune. Jeg ser ogsa at nogle kommuner
har radgivende lokalrad, der vejleder politikerne
til at treeffe de rigtige beslutninger.

Jeg tror, det var en god ide, at vi fik lavet et lo-
kalrdd i landsbyen Tune, der samler os alle, sa har
vi ogsa styr pa udbygningen af Tune. En udbyg-
ning, som skal veere i takt med borgernes gnsker
og holdninger. Det er meget uheldigt, at vi ikke
har mindre lejligheder til 2eldre Tune borgere,
(vore medlemmer). En opgave vi skal hjzelpe vore
medlemmer med. Sa fuld fart frem for Tune
IF og Tune Landsby. Beretningen ligger i fuld
version pa vor hjemmeside.

Regnskab

Det reviderede regnskab blev gennemgaet og
godkendt. Forretningsudvalget og Tune-Hallens
forretningsudvalg kan se pa hjemmesiden.

Jeg eonsker alle medlemmer en
rigtig god sommer med masser
af oplevelser og nye kraefter til
Idreetsarbejdet.

S Med venlig hilsen
Sven




Bridge

Sidste spilledag

Tune IF Bridge har haft sidste spilledag i den-
ne saeson. Det har veeret et godt og spaen-
dende ar, og vi gleeder os til, at vi ses igen til en
ny og lige sa spaendene saeson til september.
Flere af spillerne har fundet sammen og spiller
privat, det er hyggeligt og giver en god traening.

Ved vores afslutning den 27. april startede tur-
neringsspillet med 30 humerfyldte medlemmer,
hvor der blev spillet i 2 reekker. Nybegynderne fik
en rutineret spiller som makker, s& de kunne fele
sig trygge.

Ved det flot pyntede festbord, var taler, sange,
indslag og god mad med til at sge den gode
stemning.

Vi vil allerede nu gagre opmeerksom pa
vores “Abent Hus"” arrangement den 24.
august. Programmet udsendes senere.

Jubileeum

Tune IF Bridge startede op septemper 2011 og
har saledes 5 ars jubileeum. SuperBrugsen spon-
serede i den forbindelse en fin ngglering, og vi
siger tak for deres positive imgdekommenhed.
Vi siger tak for en rigtig god seeson, og @nsker
Jer alle en god sommerferie. Rigtig god som-
mer!

Jorgen Ypkendanz
TH. 46 13 83 81
E-mail: joyp@tunenet.dk.




Fodbold

Landsholdsudtagelse

a er Tune igen repraesenteret internationalt. De samme feerdigheder der veegtes i den dag-
3 piger fra Tune IF's fodboldafdeling, DHIF lige treening i Tune, hvilket helt sikkert har gjort,
holdene, er udtaget til at repraesentere Danmark  at vore tre piger har haft et godt grundlag for
ved Baltic Cup 2016 i Litauen i uge 25. udtagelsen. Spaendende hvordan det gar.
Der har veeret meget hard kamp om
pladserne, der bliver besat ud fra to kriterier: Tillykke til Michelle Hessel, Charlotte S.
1.+ Feerdigheder pa banen. Moller og Helle V. Dstergaard.

2. : Feerdigheder socialt.

Flygtninge

Som alle i Tune nok ved, har vi faet
nye beboere fra Eritrea og Syrien
der bor i pavillonerne ved Tune Haller-
ne og i Elkeerparken.

Allerede i vinter begyndte flere af
dem at spille om onsdagen sammen
med andre, der bare nyder fodboldens
gleeder og kammeratskab en gang om
ugen.

De blev fra starten modtaget fanta-
stisk flot med en stor hjeelpsomhed pa
alle planer. Det har fert til, at fire af dem
nu spiller turneringsfodbold en gang
om ugen sammen med andre fra Tune
IF Fodbold, under ledelse af Sgren P.

Endvidere er en af de unge piger
blevet hjeelpetraener for pigeholdet
sammen med Rudi og Diana.

Pa Tune Brugsforenings generalforsamling fik Det er utroligt dejligt at mede den
pigerne i anledning af udtagelsen overrakt hjeelpsomhed fra Tune IF Fodbold, som
kr. 10.000. helt sikkert vil fere til en god integration.
Deijligt ogsa at se flygtningenes gleede
Samtidig med at fodboldafdelingen er stolt over at deltage, og veere en del af ikke
over udtagelsen, er vi stolte og glade over den blot Tune IF, men ogsa Tune.
opbakning, der endnu en gang vises fra Super-
Brugsen Tune. Pauli

Tak for stotten til pigerne.




_Gymnastik

HIP HOP er kommet til Tune

— kom og prov GRATIS!

nsdag den 15. og 22. juni kl. 17.00 til 18.00

kan du komme GRATIS og preve HIP HOP
og se om det er noget for dig, uanset om du er
pige eller dreng. Du skal vaere 11 ar eller zeldre,
du skal blot tilmelde dig pa vores hjemmeside
og mgde op.

Vi er et par piger med en lang danseerfaring
inden for HIP HOP samt andre
danseformer, da vi har danset

siden vi var bgrn. Vores erfa-
ring har vi fra danseskoler og

efterskoler, og har deltaget i

konkurrencer samt shows.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TILMELDING TIL GYMNASTIK SASONEN 2016/17

Tilmeldingen starter pa vores hjemmeside
ONSDAG DEN 15. JUNI KL. 18.00

Se naermere beskrivelse for alle hold pa vores
hjemmeside

Der tages forbehold for eendringer i programmet!

Seeson start: Mandag den 29. august 2016
Saesons slut: Lerdag den 1. april 2017

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYT HOLD

HIP HOP og Dance fra 5. klasse og op (800 kr.)

ooooooooooooooo

Vi vil rigtig gerne leere andre gleeden ved dans
og gere det med det, der sker inden for dette
omrade netop nu. P4 holdet skal vi have det
sjovt, sved pa panden, pulsen op og et rigtig
godt sammenhold, alt imens vi danser.

Vi glaeder os til at jer.

Mange hilsner
Camilla & Louise

ooooooooo

Onsdage fra 19.00 til 20.00 i Hal 3 (Instrukterer Louise

Kruse-Christiansen og Camilla Milvang)




Petanque

Regionalturnering

Lerdag den 30. april afviklede vi hjemme i Tune,
en afdeling af regionalturneringen for DPF.
Vi sergede for morgenmad, frokost og drikke-
varer. Spillemaessigt vandt Tune tre point, sa der
er noget at bygge videre pa.

Lerdag den 21. maj mader vi Torslunde-Ishg;j
pa deres hiemmebane.

Viking open

Sa blev det tid til vores arlige arrangement,
Viking Open. Efter mange mgder og andre
forberedelser, blev det endelig den 7. maj.
33 hold - 66 spillere havde meldt sig til turne-
ringen i ar.

Efter morgenmaden gik vi i gang med spillet,
som blev spillet pa tid, dvs. efter ca. 50 minut-
ter ringede John med klokken, s& matte man
kun spille en runde mere. Den ordning var alle
godt tilfreds med, da det ellers godt kunne
treekke ud.

Efter et par runder spiste vi frokost, flaeske-
stegssandwich og grillpglser.

Ved 4 tiden var alle feerdige med spillet, og
der var fundet et vinder hold. Det blev i ar
Jorgen Henk og Kim Larsen, begge fra Starma-
sters. De vandt 5 kampe ud af 5. Tillykke.

WWw.tunetand.dk

< -

Nicole Nielsen
tandlaege

Nicole tilbyder bl.a.:
- Eftersyn og tandrensning
- Paradentosebehandling

- Tandfyldm'ng med pl
3
- Proteser plast

Tak til alle der hjalp til.

Kurt

Treeningstider

Sendag 10-13

~ Krone og brobehandiing Aben ;or’ ' Tirsdag 19-21
- : til :
Behandling af tandsmerter. af nye patiegnatg?, Torsdag 10-13
- Tune Vinspil farste sendag i maneden
Tandlaege Nicole Nielsen ApS
l ’ Tandlo‘?gen Fjeellestien 2 - DK-4030 Tune

www.tunetand.dk - Mail: klinik@tunetand.dk ‘Tel. +45 46 13 82 88




Har du hgrt, det er umuligt
at salge bolig lige nu?

Sa har du talt med de forkerte.

Ring til mig pa 4616 32 30 og lad os fa
en snak om boligmarkedet og dine muligheder.

danbolig

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

danbollg PerJohansen Bol|gCenterTune A/S
ejendomsmazglere, MDE - Tun er 12B, 4030 Tune * TIf. 4616 3230 - tune@danbolig.dk - www.danbolig.dk

Supe

Iésen

DER ER FORSKEL

SuperBrugsen Tune
statter Tune IF

Abningstider:
Alle dage kl. 08.00 - 20.00
TUf.: 46 13 80 01

ER DIT HJEM SIKRET MOD INDBRUD?
BOOK ET GRATIS SIKKERHEDSTIEK

DET HANDLER OM MERE END VARDIER!  FA ET GRATIS SIKKERHEDSTJEK og fd
Hos Greve Lase & Alarm har vi mere  gode rid og vejledning om, hvordan
end 30 drs erfaring i sikringsbranchen.  du kan beskytte dit hjem og din familie
Vi ved derfor, hvor stor irritation og  mod ubudne geester.

@rgrelse det kan give, ndr ting med
stor personlig vaerdi bliver stjdlet. Det
handler om mere end tab of vardier.
Det handler ogsé om din tryghed!

iy
Greve Lase & Alarm

Alarm e Overvagning e Sikriné \

¢, 7022 5333 M info@sikring.dk [ Sikring.dk

K&www.tunehalIen.dk/cafeteria

N\
Tune Hallernes
Cafe- & Selskabslokaler

.. 0gsa ud af huset

Dagens ret
mandag - torsdag
Veelg mellem 4 retter hver dag

P .
o

Kim & Linda Andersen
TIf.: 46 13 84 46

\N




STAFET FOR LIVET
| GREVE

Tune IF deltager igen i ar med et hold ved STAFET FOR LIVET - GREVE pa Mosede
Fort. Du er meget velkommen til at deltage og veere med til et fantastisk arrange-
ment fra lerdag den 20. august kl. 13 til sendag den 21. august kl. 11.

i vil fejre livet, gd sammen i kampen mod
kraeft, mindes dem vi har mistet og statte
dem, der kaemper. Tune IF's hold hedder LIVET —
Tune IF. Man kan veelge at g3, lebe eller hvad man
ellers finder pa. Det gzelder ikke om at komme
farst, men om at gere en aktiv indsats for at be-

keempe kraeft. Fightere og stotte
Vores hold skal hele tiden have mindst én delta- Personer der har, eller har haft kraeft
ger i gang under hele stafetten, men har du ikke benzevnes fightere. Er man fighter, er
mulighed for at veere med hele tiden, er du stadig deltagelse gratis, og der er visse fordele
meget velkommen i det omfang, du kan deltage. som f.eks. foredrag, og man far en spe-
KOM FRISK og deltag pa vores hold LIVET ciel T-shirt.
- Tune IF i nogle dejlige timer med holdstafet, Udover at deltage pa holdet kan man
underholdning, lysceremoni, oplysning og en ogsa stette LIVET — Tune IF ved at kabe
generel hyldest til livet. et lys eller yde en donation. Tilmelding
Sperg gerne familie og venner, om de kunne som fighter, kab af lys eller donationer
teenke sig at veere med og tag meget gerne bor- sker pa samme hjemmeside som anfert
nene med. nedenfor.
Pa hjemmesiden er der mange op-
Bornestafet lysninger om Stafetten 2015. og den
Der bliver igen i &r arrangeret en BARNESTAFET, vil lsbende blive opdateret. Ga ind pa
som var en stor succes sidste ar. hjemmesiden www.stafetforlivet.dk/Gre-
Vi haber at se rigtig mange nye medlemmer fra ve/stafet og lees mere.

gvrige afdelinger, saledes at vi kan vise, at ogsa
her star hele Tune sammen om at lgse en vigtig
opgave. lkke-medlemmer af Tune IF er naturligvis
ogsa velkomne.

Tilmelding: www.tune-if.dk under

Velk s holdet! Trim - Stafet for Livet
eikommen pa oiget.

Betaling sker via dankort eller
kreditkort.

Kontakt vores holdansvarlig, hvis du
vil vide mere: fritz@tunenet.dk,
tif. 21 29 21 59.



Tennis

+60 turnering
13. juni afholdes en +60 turnering i Tune.

Vil nogen gerne deltage, kan henvendelse ske til
Finn Fejrskov pa mobil 30 36 49 41.

Hedebolgbet

Ogsa i ar deltager tennis med et cykelhold i
Hedebolgbet d. 26. juni, timelding pa listen
i klubhuset, eller kontakt Dorte Kofoed pa
mobil 29 90 22 91.

Tennisskolen
Tennisskolen afholdes i ar i uge 31. Tilmelding pa hjemmesiden.
Spergsmal kan rettes til Annette pa mobil 22 84 88 06.

Bestyrelsen

Svdkystens
Bedemandsforretning

v/ far & datter

RAB-godkendt terapeut
inden for:

- Kranio Sakral Terapi
- Massage

Videreuddannet i
behandling af led, nerver,
de indre organer m.m.:

- Neuro Manipulation
- Visceral Manipulation
- Ledmanipulation

De kan trygt ringe og aftale et mgde enten i Deres hjem
eller hos os. Vi treeffes ogsa aften, weekend og helligdage.

DEN SUNDE KROP
Rkandevej 14

4030 Tune

TIf.: 51 37 16 33

Vores afdelinger:

Hundige Strandvej 119
2670 Greve

Karlslunde Strandvej 34

2690 Karlslunde

4

Mariette Jorgensen Steen Jgrgensen Tune Center 7E

mail@densundekrop.dk 4050 Tune
www.densundekrop.dk YBRIEHAna iy amioinne www.s-bf.dk




- Irim

Siden sidst

Abningen af Hedebostien den 24. april

Trim deltog med ca. 30 vandrere og 15 Igbere.
Vi begyndte i dejligt solskin, og havde en fin tur
ad den nye sti. Efterhanden som vi kom neermere
festpladsen trak skyerne sammen, og da borg-
mestrene skulle foretage den officielle dbning kl.

Sarlige aktiviteter i juni/juli

TRIN\

12, veeltede sneen ned og det blev hundekoldt.
Trim vil uden tvivl fa megen gleede af Hede-
bostien, men det er vores hab, at ogsa tunebor-
gerne vil benytte stien og komme ud i den friske
natur. Der er fine legepladser og picnicomrader i

begge retninger.

Leb
Viregner med at deltage i Parkstafetten i Ros-
kilde den 14. juni og ligeledes i CPH Half, der
afholdes 18. september. Til CPH Half starter der
en seerlig treening den 30. maj med focus pa
lzengere ture og intervaltreening.

For mere info sperg din lebetraener, eller ga
ind pa facebooksiden Labeklubben i Tune.

Cykel Motion
Som noget nyt, har Tune IF Cykel Motion startet
cykelmotion om dagen. Turene vil veere i et tem-
po saledes, at der ogsa er mulighed for at nyde
den danske sommer.

Vi starter fra Trim's Klubhus Skolegade 9, 4030
Tune, hver torsdag kl. 10.00. Vi cykler mellem 20

og 25 km alt efter vejret. Der er indlagt en lille
pause, hvor vi nyder vores medbragte kaffe eller
andet at drikke. Man tilmelder sig til turene, ved
at ga ind pa Tune IF Cykel Motions hjemmeside,
der er underside til www.tunetrim.dk hvor der
klikkes pa Cykel Motion. Pa denne hjemmeside
klikkes pa Cykeltreening torsdag.

Yderlige oplysninger gives ved formanden for
Tune IF Cykel Motion Sgren Sewohl Pedersen,
tlf. 23 35 91 23, email: cykelmotion@tune-if.dk
eller Fritz Jingling pa tif. 2129 2159 eller e-mail
fritz@tunenet.dk.

Pa hjemmesiden kan man ogsa melde sig til cy-
keltraening torsdag aften og sendag formiddag.
Til treeningen tirsdag kl. 18 meder man bare op.

1



Trim

Tur til Kongsere

Lerdag den 18. juni inviterer TCM til cykelture

i Odsherred. Deltagerne kan veelge mellem 4
ruter med distancer fra 28 km til 65. Efter cykel-
turen er der mulighed for et forfriskende havbad,
inden man hygger sig ved grillen.

Stavgang og Powerwalk, Mandags- og
onsdagsvandring, Rullehockey og Krocket
Disse aktiviteter fortsaetter deres ugentlige
treeninger. Se aktuelle tider pa www.tunetrim.dk

Sommerfest

Den tidligere grillaften aendres lidt, idet vi ikke
har grill ved klubhuset. Den bliver sikkert lige sa
hyggelig som tidligere ar med god mad, feelles-
sang og megen snak.

Hedelandslob

De neeste lab er den 5. juni og den 3. juli.

Se mere om lgbet, distancer, deltagere og tider
pa www.flongkondi.dk.

Stafet for Livet/Greve

| ar afholdes stafetten 20.-21. august. Vi har
tilmeldt holdet Livet — Tune IF. Styregruppen er i
gjeblikket i planleegningsfasen og afventer tiltag
fra styregruppen i Greve. Se mere om Stafet for

TRIN\

Vandreture

Nu hvor forarsturene er vel overstaet, fort-
seetter vi med lange ture hver anden uge.

Fredag den 17. juni
Vestvolden og Brendby

Mandag den 4. juli:
Sjeellandsleden

Tirsdag den 19. juli:
Fjordstien

Neermere beskrivelse af turene fremgar af
de enkelte turinvitationer.

Tilmelding til mailadressen:
vandring@tune-if.dk 3 dage fer turen.
Spergsmal kan rettes til Fritz pa tif. 4613
9101/ M 2129 2159 eller pa anferte mail.

Livet pa side 9 i dette nummer af KLUBnyt.
Her findes link til vort holds hjemmeside og
anvisninger om, hvordan man tilmelder sig.

Pb.v. Fritz

Sat X i kalenderen

| ar aftholder vi Idrzet i Natten

Fredag den 9/9 2016

kl. 17.30-21.30 dxﬁ%) natten




- Handbolad

Sjeellandsmesterskabet

Sandag den 1. maj havde vi SM i Tune Haller- bagud i store dele af kampen, men pigerne ville

ne fra kl. 10 til 17, for U12 drenge og piger, det anderledes. De keempede i feellesskab og de

U14 piger og U16 piger, og der var vandt 17-15 og var rigtig glade efter

gang i hallerne. I Hal 2 og 3 spille- g keempede i kamp?n.

de U12 Pige og U12 Drenge. | Hal 1 Tak for en super dag i hallen - og tak

spillede U14 og U16 Pige. fée”s:s,’k;'l;sog de for opbakning til foraeldre og traenere,
lkke nok med, at der skulle spilles van —19 09 der kom og s& kampene.

kampe, ogsa dommerbordene i var rigtig glade Til slut vil jeg pa treenerteamets

alle 3 haller skulle besaettes. Stor efter kampen. vegne sige tak for denne szeson. Det
tak for hjeelpen til dem, der sagde har vaeret en spaendende saeson vi har
ja til at sidde ved dommerbordene. haft sammen med pigerne, og vi gleeder os til

Vores U14-piger skulle spille mod Freja, og den  nzeste seeson sammen med hele U14-argangen.
kamp ville pigerne rigtig gerne vinde. Hal 1 var
fyldt og pigerne var meget spaendte. De kunne Jette
ikke rigtigt fa spillet til at haenge sammen, og var

e T R Y T A e

SEEETY
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- Handbolad

SM-guld som kulmination pa holdfellesskab

Det feelles Tune-Roskilde U18-drengehold slut-
tede saesonen af pa flotteste vis, via en

2. plads i reekken gik drengene i 2. division B
videre til finalestaevnet i Vordingborg. Her blev
Furesg Handbold besejret i semifinalen, sa dren-
gene skulle mgde deres eerkerivaler fra Greve i
finalen. Det var femte gang, at de to hold stod
over for hinanden i denne saeson, sa der var lagt
op til intens fight.

Her er Allans (holdlederen) referat fra kampen:
"Drengene kom lidt skeevt fra start og var bagud
i store dele af 1. halvleg, og det var ikke, for-

di vi ikke spillede godt, men mere fordi Greve
ogsa spillede godt. Vi var bagud med 1 mal ved
halvleg, 12-13. Vi snakkede i halvlegen om, hvad
vi skulle gere bedre i 2. halvleg, og fik hurtigt

udlignet. Da vi farst kom foran,
punkterede Greve, og vi lavede det
ene flotte mal efter det an-
det. Resultatet blev

til sidst 29-18.

En flot afslut-

ning pa en

saeson, hvor spillet

har veeret lidt svingende, men
hvor drengene til sidst viste
prever pa det flotte handbold,
de kan spille. Et stort tillykke til
hele truppen.

Martin

Tune Handbold sgger ny kasserer!

Arbejdsopgaverne er:
- betalinger af regninger mm.
- bogfering af disse

- opdatering af medlemsregister og udsendelse af holdlister til treenere

- udsendelse af kontingentopkreevninger (en gang pr. ar)

- udfere regnskab, opdateres til bestyrelsesmeder samt halvars- og arsregnskab

- sammen med formand sikre revision og udarbejdelse af budget

- cirka 1000 bilag pr. seeson

Henvendelse til formand Martin @stberg pa haandbold@tune-if.dk
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4 Tune Borgerhu;
Lundegardshegnet 15
4030 Tune
— TIf.: 29 64 95 63

BORGERHUS ,ww.tune-borgerhus.dk

Udlejning af lokaler, inkl. service,
borde og stole, til din naeste fest

Kommende arrangementer:

7. august: Jazz i Haven - Sving Cats
29. oktober:  Husets fedselsdag
13. november: Arrangement med
Halfdanskerne
6. december: Julehyggearrangement

REVISORHUSET

FREMTIDEN LIGGER | BUDGETTET

REVISORHUSET
Registreret revisionsanpartsselskab
Registreret revisor Dorthe Toftebjerg
Hovedgaden 442 - 2640 Hedehusene
TIf. 46 56 20 87

www.46562087.dk

Malermester
Leif Kristensen
Lindevej 18
4030 Tune

Mobil: 40 74 72 33

Mail:
malermesterleifkristensen@tunenet.dk

Medlem af
garantiordningen

= Rep. af alle bilmaerker

= Opbevaring af dek

= Suvo undervognsbehandling
= Pladearbejde

= Service

= Klargering til syn

= Udskiftning af autoruder

TUNE AUTO ApS

v/ Johnny Funk Petersen

Veerksted:
Industrihegnet 14,
4030 Tune
Tlf.: 46 138963




CBL

FRAKFITNESS (kun for kvinder)
Onsdag den 8. juni 18.45-19.45 i Tune Hallen

SJOVT - FRISK - FRAK - HARDT

FraekFitness er dans og bodytoning kombineret med masser
af grin, og glimt i gjet. Vi far mulighed for at give slip, have
det sjovt og finde vores sensuelle og feminine side frem.

Traeningen forbedrer konditionen og toner kroppen.
FreekFitness er for alle kvinder, der har mod pa at preve en
anderledes, effektiv og sjov treeningsform.

Et godt alternativ til alle de kvinder, der gerne vil treenes

pa en mere feminin made og tones mere feminint. Kom
og prov FraekFitness gratis — bare med op i Tune Hallen.

Kom til Sommer-Pilates-Event
Mandag d. 20. juni kl. 17.45-19.00 i Selskabslokalet (Tune Hallen)

Pilatesinstrukter Margit og Tina og CBL's kommende Pilatesinstrukter Anne-Mette

gleeder sig til Sommer-Pilates-Event. De 3 instrukterer vil ssmmenseette et godt

og effektivt sommer-treeningsprogram, sa du bliver klar til sol, sommer og

ferie. For at deltage skal du veere CBL-medlem og meget gerne have kend-

skab til Pilates grundprincipper. Tilmelding — som altid — i vores booking-

system med medlemsnummer. Der er 16 pladser efter “forst-til-
mglle”-princippet.

Ved sporgsmal send en mail til tina@tune-if.dk.

KOM GODT | GANG MED TR4ANING EFTER SOMMERFERIEN
PA ALLE HOLD KUN KR. 630,00

Se hele holdoversigten pa hjemmesiden — opstart uge 32 til uge 50 (ingen traening i uge 42).

Tilmelding og betaling kan ske fra 1. august pa www.tune-if.dk, under CBL.

Hvis du har deltaget i holdtraening fra januar til juni, vil du helt automatisk modtage et
indbetalingskort for holdtreening fra uge 32 til uge 50
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CBL

Ko )
GRATIS ZUMBA OG  traning ot 9ang meg
FRAKFITNESS ~ kom tj| Zsuombmerferien
Zumba og FreekFitness for Fr 2kFitness ,n:, aog
ALLE i Tune Hallen ge 32

Zumba - mandag d. 8/8 kl. 19.00-20.15

FraekFitness - onsdag d. 10/8 kl. 18.45-19.45 "IDRAT OM DAGEN"

Zumba - torsdag d. 11/8 kl. 18.00-19.00 Tirsdag den 11. oktober, formiddag
Hvis du aldrig har prevet Zumba eller Fraek- . Seet X i kalenderen, tirsdag den 11. oktober,
Fitness sa kom og prev GRATIS. Zumba og formiddag. | samarbejde med DGI Midt- og
FreekFitness er super effektiv og sjov motion til i Vestsjeelland glaeder CBL sig til at praesente-
dejlig musik. Vore instrukterer vil tilretteliegge | re en sjov dag med nye aktiviteter, foredrag
traeeningen med gennemgang af trin — og en feelles frokost (3 stk. smerrebrad, en ol
sa du kommer rigtig godt i gang med Zumba . eller vand - kr. 80.00)

og FreekFitness. . G3 ikke glip af denne hyggelige aktivitetsdag!
Tilmelding ikke nedvendig . Meget mere information i KLUBnyt
— bare mod op i Tune Hallen . efter sommerferien.

DIN LOKALE

EJENDOMSMZAGLER

| TUNE

- med landsdakkende fordele

>> Klik her og se mere

EDC Poul Erik Bech Jeannie Palmund - Tune Center 8B - 4030 Tune - 46 13 91 00 - 401@edc.dk

BadlB IR

Ring til os for et gratis Salgstjek



Motionscenter

CENTER
FOR BEDRE

Veer o o
kommz:n;e rks.lom Pa, at der lobende
Ye tiltag, som er med i o
betalte kontingent. St
TIf.: 46 15 59 28 ¢ E-mail: cbl@tune-if.dk {
Q) Fitness — Puls & Cross Fitness Pilates - Yoga — Effekt
= Tune Fight - Funktionel Traening BODYPUMP
o Spinning - Zumba BODYCOMBAT
Ll FraekFitness Foredrag, samt ernaering og livsstil
&
Medlem af Tune IF's andre Aldersgrupper 12 maneder CBL flex manedskontingent
afdelinger (medlemskab . . ‘
skal forevises ved indmel- 15-18ar r. 1.600,- r. 189
delse): 19-25ar kr. 1.860,- kr. 189,-
26 - 64 ar kr. 2.300,- kr. 259,-
Pensionister kr. 1.600,- kr. 189.-
lkke medlem af Tune IF's Aldersgrupper 12 maneder CBL flex manedskontingent
andre afdelinger: .
15-25ar kr. 2.130,- kr. 189,-
26 - 64 ar kr. 2.550,- kr. 259,-
Pensionister kr. 1.870,- kr. 189,-
Spinning: Aldersgrupper 12 méaneder CBL flex manedskontingent
Alle kr. 1.500,- kr. 175,-

Indmeldelse kr. 150,-

Kontingent for bade flex- og helarskontingent forfalder til betaling 1 maned fer kontingentperiodens
pabegyndelse. Ved indmeldelse udenfor de naevnte terminer beregnes forholdsmaessig kontingent
frem til naermeste termin. Dagssatsen oplyses i motionscenteret. Flex kontingent kraever, at du
tilmeldes BetalingService. Se hjemmesiden under Info BS tilmelding.

Abningstider:
Mandag - torsdag:  kl. 06.00 - 22.00
Fredag: kl. 06.00 - 20.00 — Lukket kl. 16.00 - 17.30 (Junior Fitness)

Lordag - sendag: kl. 06.00 - 18.00

Du kan lzese mere om CBL pa www.tune-if.dk



